縣議員張東正健康盃慢速壘球錦標賽賽程圖
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	八卦山甲球場              98年10月25日(星期日)           八卦山乙球場

	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數
	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數

	08:00
	1
	清新N
	正軒營造-彰師附工
	13:0
	08:00
	2
	清新O
	台新銀行-隆祥
	0:7

	08:55
	3
	清新N
	彰師附工-威龍
	0:10
	08:55
	4
	清新O
	台新銀行-Relax
	1:11

	09:50
	5
	清新N
	威龍-正軒營造
	6:12
	09:50
	6
	清新O
	隆祥-Relax
	10:1

	10:45
	7
	清新P
	黑騎士-貝士德
	12:2
	10:45
	8
	健康G
	MYAV-銘恩堂眼鏡
	2:3

	11:40
	9
	清新P
	貝士德-南美
	7:12
	11:40
	10
	健康G
	MYAV-TOYO
	10:9

	12:35
	11
	清新P
	黑騎士-南美
	5:5
	12:35
	12
	健康G
	銘恩堂眼鏡-TOYO
	6:3

	13:30
	13
	清新V
	八卦山－昇囿花卉
	0:2
	13:30
	14
	快樂I
	健立機械-船井電通
	2:9


	14:25
	15
	清新V
	八卦山－天泰銲材
	2:11
	14:25
	16
	快樂I
	健立機械-大子企業
	6:17

	15:20
	17
	清新V
	昇囿花卉－天泰銲材
	2:9
	15:20
	18
	快樂I
	船井電通-大子企業
	12:3


	八卦山甲球場              98年11月1日(星期日)           八卦山乙球場

	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數
	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數

	08:00
	19
	清新Q
	欣橋-晶富冷凍
	2:7
	08:00
	20
	健康D
	HD宏鼎傢俱-菁英獨角獸
	7:12

	08:55
	21
	清新Q
	欣橋-山道
	8:7
	08:55
	22
	健康D
	HD宏鼎傢俱-寶珍香
	1:10

	09:50
	23
	清新Q
	晶富冷凍-山道
	1:8
	09:50
	24
	健康D
	菁英獨角獸-寶珍香
	5:11

	10:45
	25
	清新R
	祥新油漆-PANDA
	2:2
	10:45
	26
	快樂J
	天馬-達興
	5:5

	11:40
	27
	清新R
	祥新油漆-矽品
	11:0
	11:40
	28
	快樂J
	天馬-強霸辣
	10:8

	12:35
	29
	清新R
	PANDA-矽品
	2:9
	12:35
	30
	快樂J
	達興-強霸辣
	8:0

	13:30
	31
	快樂K
	冠群-暘谷堂
	14:5
	13:30
	32
	健康E
	大肚後憲-奕郝
	6:7

	14:25
	33
	快樂K
	暘谷堂-LC 
	2:6
	14:25
	34
	健康E
	大肚後憲-國際熊熊
	4:6

	15:20
	35
	快樂K
	冠群-LC
	5:7
	15:20
	36
	健康E
	奕郝-國際熊熊
	2:12


	八卦山甲球場              98年11月8日(星期日)           八卦山乙球場

	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數
	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數

	08:00
	37
	清新S
	嘉軍-雙億廚具
	9:7
	08:00
	38
	清新T
	台中精機-彰基
	4:1

	08:55
	39
	清新S
	雙億廚具-山聯
	6:7
	08:55
	40
	清新T
	彰基-永安五金
	3:3

	09:50
	41
	清新S
	嘉軍-山聯
	10:2
	09:50
	42
	清新T
	台中精機-永安五金
	17:5

	10:45
	43
	清新U
	永慶加油站-中租迪和
	8:0
	10:45
	44
	健康F
	阿沙力-勝華科技
	6:4

	11:40
	45
	清新U
	中租迪和-戰神
	2:9
	11:40
	46
	健康F
	勝華科技-中興
	1:16

	12:35
	47
	清新U
	永慶加油站-戰神
	12:5
	12:35
	48
	健康F
	阿沙力-中興
	8:10

	13:30
	49
	快樂H
	新世膜-順豐全家
	7:6
	13:30
	50
	快樂L
	東鄉-健和興
	7:8

	14:25
	51
	快樂H
	順豐全家-阮厚爵服務處
	7:7
	14:25
	52
	快樂L
	東鄉-胖弟
	2:9

	15:20
	53
	快樂H
	新世膜-阮厚爵服務處
	8:7
	15:20
	54
	快樂L
	健和興-胖弟
	2:12
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	八卦山甲球場              98年11月15日(星期日)           八卦山乙球場

	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數
	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數

	08:00
	55
	清新複
	正軒營造-隆祥
	5:2
	08:00
	56
	清新複
	山道-祥新油漆
	1:15

	08:55
	57
	清新複
	嘉軍-台中精機
	6:5
	08:55
	58
	清新複
	永慶加油站-天泰焊材
	5:2

	09:50
	59
	清新複
	正軒營造-黑騎士
	6:7
	09:50
	60
	清新準
	嘉軍-永慶加油站
	7:13

	10:45
	61
	清新準
	黑騎士-祥新油漆
	5:4
	10:45
	62
	新鮮W
	SPACE太空-微流科技
	15:3

	11:40
	63
	清新決
	永慶加油站-黑騎士
	2:12
	11:40
	64
	新鮮X
	山海-FCFC
	5:4

	12:35
	65
	新鮮決
	微流科技- FCFC
	10:12
	12:35
	66
	新鮮決
	SPACE太空-山海
	9:4

	13:30
	67
	快樂M
	彰化師大-勁爆龍
	7:8
	13:30
	68
	健康準
	寶珍香-國際熊熊
	5:12

	14:25
	69
	快樂M
	彰化師大-六輕煉油廠
	2:5
	14:25
	70
	健康準
	中興-銘恩堂眼鏡
	1:8

	15:20
	71
	快樂M
	勁爆龍-六輕煉油廠
	3:4
	15:20
	72
	健康決
	國際熊熊-銘恩堂眼鏡
	10:0


	八卦山甲球場              98年11月22日(星期日)           八卦山乙球場

	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數
	時 間
	場次
	組別
	比 賽 隊 伍
	比數

	08:00
	73
	鋁棒A
	寶珍香-肯尼恩
	8:10
	08:00
	74
	鋁棒B
	歐典(新民里)-國際逢甲
	14:16

	08:55
	75
	鋁棒A
	寶珍香-弘昇油漆
	2:6
	08:55
	76
	鋁棒B
	歐典(新民里)-聯撰
	15:11

	09:50
	77
	鋁棒A
	肯尼恩-弘昇油漆
	10:11
	09:50
	78
	鋁棒B
	國際逢甲-聯撰
	18:13

	10:45
	79
	快樂複
	新世膜-船井電通
	3:6
	10:45
	80
	鋁棒C
	源和藥局未到
	

	11:40
	81
	快樂複
	胖弟-六輕煉油廠
	4:1
	11:40
	82
	鋁棒C
	土庫鎮農會-STR
	20:15

	12:35
	83
	快樂準
	船井電通-達興
	6:3
	12:35
	84
	鋁棒C
	土庫鎮農會-STR
	14:14

	13:30
	85
	快樂準
	LC-胖弟
	6:5
	13:30
	86
	鋁棒決
	弘昇油漆-國際逢甲
	13:2

	14:25
	87
	快樂決
	83勝-85勝
	2:6
	14:25
	88
	鋁棒決
	國際逢甲-土庫鎮農會
	13:6

	
	
	
	
	
	15:20
	89
	鋁棒決
	弘昇油漆-土庫鎮農會
	11:11
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簡易健身操


*手部運動*   


緊握拳頭，心中默數10下，然後鬆開五指。  


雙手作剪刀、石頭、布的猜拳運動。   


雙手交叉握拳，緊壓指間，然後鬆開，將交叉的雙手向下壓。  


雙手合掌作拜拜運動，向前、向後作大幅地旋轉手腕關節。 


  


*頭部健康操*   


一手按壓額頭，另一隻手輕輕地揉壓位於後腦部位的風池穴。   


雙手掌緊摀住耳朵，手指放置於腦後，將食指疊在中指上，然後食指用力自中指上滑落，輕彈在後腦部，此時會聽到咚、咚的聲響。 


  


*耳部健康操*   


拇指放耳背側、食指放耳前側，從上至下、下至上，輕輕地揉搓雙耳朵外側。  








