
2026大肚溪秋棒球聯賽實施規定 
115年04月18日修訂 

★★報名球隊請詳閱規章，如不接受相關規定者請勿報名參加★★ 

★球隊至少派三人參加群組，以利溝通傳達訊息，惟有不適當言論時，請更換聯絡人★ 

大會球場於球賽比賽期間有投保公共意外責任險300萬元 

(1) 每一個人體傷：300萬元 (2)每一事故體傷：1,500萬元 

(3)每一意外事故財損：200萬元(4)保險期間內最高累計責任：3,400萬元 

※※※參賽球隊(球員)應於自行需要投保特定活動險，活動中有任何危險需自行負責※※※ 
 

 (二)其他 
一、賽程經各隊確定後即不再更動，球隊如需調動賽程時(場對場更換)，由各隊自行與關係球隊私

下聯絡，如需關係球隊電話可向本會詢問，經取得關係球隊全部都同意後再向本會報備，經本
會再確認後才變更公告賽程表。(每星期一會於群組內公告賽程請球隊至群組確認) 

二、已安排的賽程球隊皆不得任意棄權比賽(含盃賽)，因影響他隊權益，每隊每次將從保證金扣
除 
2000元，扣除後球隊需於七日內補齊保證金。 
(聯賽時其中一半補償對方球隊另一半充做賽後獎品基金；盃賽時全額充做賽後獎品基金) 

三、已參加的聯賽(含盃賽)中若有球隊不論任何理由要退出，原則上大會將不退還任何費用；惟
經本會認為會妨礙全體球賽進行時可找其他球隊遞補。 

四、活動開賽前或比賽中遇雨時是否比賽統一於群組公告，在未公告前請球隊都應到場比賽，未
出賽則認定棄權比賽，依第二條條文實施(每隊每次將從保證金扣除2000元)。 

五、球賽前，請各隊領隊、教練、隊長等幹部應宣導及要求球員不得在賽前或賽中喝酒，以避免
球賽中引起糾紛。 

六、每場比賽中請由攻方球隊應派員於捕手後方圍網負責盡力撿界外球(含全壘打球)，撿到後請丟
入球場入口的球桶中或立即交給該場主審(請主壘審共同協助執行)；但球隊將界外球佔為己有
被發現者，每球將罰款500元。 

七、賽後各隊需將休息室整理乾淨，未喝完的飲料礦泉水請倒在地上即可，並將垃圾集中置於垃圾
桶內，未依規定執行將列為不受歡迎球隊。另為維護公眾權益，球員及親屬在休息室請禁勿抽
菸；請各隊隊長應善盡督促球員維護球場環境整潔責任。 

八、聯賽球隊比賽遲到應判棄權，若因對方球隊同意等候(裁判員應將計時器啟動倒數)最多20分 
鐘為限，各組應準時開打(若因對方球隊准許，最多仍可等待20分鐘)，球隊應於15分鐘前將攻
守名單提交大會紀錄員。惟盃賽時間一到，人員不足沒有等待制，由裁判逕行裁決沒收比賽。 

九、A、B、C、D組各隊請提供球員名單(最多補足40人，中途不得更換球員)，請至華山網站〝棒聯
名單登錄〞下載表單，填妥後寄至華山信箱hua.son@msa.hinet.net或LINE：0978129375。 
另參加季後賽球隊需於開賽二周前交40人名單(ABCD組各組內球員不可重覆)。 

十、請各隊在比賽前15分鐘繳交攻守名單給大會(裁判員)，務必確實填寫比賽球員、教練姓名、
背號及預備球員，如遇對手提出球員身份問題，各隊需配合大會依規定處理。 

十一、請每日最後一場比賽的內野手協助將壘包置於壘包旁草皮。 
十二、球隊球員不得於球場打架鬧事，攻擊、恐嚇、挑釁、辱罵裁判員等行為，嚴重者除沒收全

部保證金及開除會籍並取消該隊所有賽程，並追訴相關人員民刑事責任。 
十三、聯賽期間除非大會另行通知，否則所有賽程及時間以大會公佈為準，球隊都應到場比賽；

惟聯賽期間內如遇棒壘球活動需要，或因雨球場不堪使用時，該日賽程將延後至大會所訂
預備日補賽，如活動所需會於二個星期前公告調整賽程，各隊需無條件配合延賽(含更動日
期、時間)。 

十四、比賽時間設定為110分鐘(自主審就定位宣告兩隊集起計時並以計分板上的計時器時間為準)， 
沒有提前結束比賽制；鈴聲響起時該局為最後一局，惟後攻球隊分數高於先攻球隊時，將結 
束比賽(有和局制);鈴聲未響前裁判員不可私自提前結束該場比賽；比賽因天候關係，得以 
在賽完四局(或後攻領先)時，提前結束比賽，未完成四局為保留比賽，由大會另擇日補賽。 
另如因前日下雨，協會工作人員將於次日早上六點半左右在群組公布是否比賽。 

十五、施行「敬遠四壞球」直接由總教練口頭告知主審，不用再投四顆球後，即可保送該擊球員
之新制度，實施規定如下： 
1. 必須是在該欲被敬遠保送之擊球員已就打擊位置。 
2. 由總教練或捕手、投手此三人之一向主審提出敬遠之要求。 

十六、每日比賽四場，每一場比賽最多七局，1時50分(110分鐘)時間終了時為最後一局，不另開
新局。第一場08:00第二場09:50第三場12:30第四場14:20；BC場地者依公告時間出賽 

十七、投手每局練投最多以3-5球，換投最多4-6球為原則，或授權主審依實際情形增減球數;球 
員如有受傷情形時，時間應暫停。 
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十八、守備隊每局內野手(含捕手)至投手丘處限一次，第二次則記教練對投手之暫停一次。 
同一局教練對同一投手之暫停限一次，同一局對同一投手之暫停屆滿兩次，則需更換投手。
整場比賽限三次內野會議，突破僵局每局僅限一次內野會議或面授機宜。 

十九、跑壘指導員需於每局投手投出第一球之前，應配戴安全頭盔及穿著合乎規定服裝及
到達跑壘指導區，服裝不整或逾時將不得進入該區。 

二十、本壘衝撞的攻防戰，捕手在未持球時不得站在跑者進壘路徑，以減少受傷風險，違者應判
阻礙跑壘。 

二一、為加快比賽節奏：比賽中攻方二出局時，如果捕手為跑壘員，只限該隊未上場球員可以代
跑，但不算出場，惟被代跑的捕手在次局應盡速著穿完成上場比賽 

二二、請裁判員遇球隊教練抗議時，(雙方)應委婉、裁判員應清楚解釋規則或所見為之判決；惟
safe、out、好球、壞球等為裁判員自由心證，球隊不得任意抗議；裁判採三人制。 

二三、比賽用球：ZETT或HS-300A或同級球(每場3顆新球，賽後由大會回收)。 
二四、各隊應穿著正式的棒球服裝(球衣)，違者屬告訴乃論；隊名可以在前胸、背後或雙臂明顯

的地方；惟隊名使用應另依規定規範。聯賽期間球隊前後期球衣只要同一隊名皆可適用。 
二五、聯賽球隊因故未能出賽時的寬限辦法(都需先於該周周三告知大會)：

A、若由其他隊人員穿著原出賽隊的球衣出賽即為正式比賽。 
B、出賽球隊球員至少5件的原出賽隊球衣並經對方球隊許可即為正式比賽，成績照算，

如未超過或對方球隊未同意，則依C條文以0:7裁定輸球。 
C、球隊服裝不符(穿替代球隊球衣)或球衣不整時仍可出賽並派裁判，不扣除保證金，惟距

下場次預定比賽時間20分鐘前即停賽，0:7裁定輸球，如雙方皆球衣不整則裁定0:0。 
二六、選手可穿著袖套，投手則必須雙手穿戴全黑色或全深藍色袖套，長短必須一致，野手 

可以單手穿戴。 
二七、球賽進行中在球場內(或球場附近)大小便者，判該球員勒令出場並該日禁賽。
二八、球員進入比賽場地(含休息室)即禁止吸菸，第一次警告，第二次判驅逐出場。 
二九、比賽中擊出的球如果打到高壓電線，為比賽進行中(活球)；另明訂擊中球場圍網內上方樹 

枝或樹葉後接殺仍判出局。 
三十、秋季無季後賽及個人獎，依例行賽成績頒發前三名團體獎獎盃、獎品。 
三一、國小生及現役已登錄職棒及甲組選手不得參加聯賽及盃賽，高中職現役已登錄棒球校隊可以 

擔任野手，不得擔任投手，違者屬告訴乃論，如有違規情形，對手球隊可以蒐證(附當時相
片、攻守名單及取得相關事證)，並填妥申訴書(應附保證金5000元)交由本會仲裁委員會處
理，若確認屬實，則沒收(事後)該場比賽及球隊保證金2000元；惟程序需於48小時內完成，
逾時不受理。 

三二、棒球聯賽如冒名頂替登錄球員上場，經舉發屬實時將沒收該場比賽，罰款5000元保證金(充做
大會獎品基金)。 

三三、球員資格問題由對方球隊提出(提出球隊需先備齊先發球員全部證件才具資格)，第二局起不
接受查核先發球員資格，後補球員例外；惟背號錯誤需查證，證件未帶原則上沒收比賽，但
經對方球隊許可時，更正背號後可繼續比賽。 
證件以身份證、駕照、護照、居留證、健保卡(有相片可辨認)、學生證(有相片可辨認)的正本 
為憑，其他方式證照一律不接受。 

三四、球員應經公私立綜合醫院檢查，並認可參加劇烈運動競賽者，有心血管疾病或不適合運動者
請勿報名。大會球場於聯賽比賽期間球場均有投保公共意外責任險；各隊務必於賽前為球員
投保個人特定活動險，活動中有任何危險應自行負責。 

三五、球季中球隊更換隊名(或新隊衣與原隊名不符)，都應先通知大會，以利在群組內公告球隊 
知悉。 

三六、聯賽成績，本會應於賽後二個營業日內於網站公告，內容如有登載不符或遺漏，球隊務需於 
公佈後十日內用LINE或電話通知本會再檢查更正，逾時不予受理。 

三七、為確保各隊能確實收到訊息，本會將於LINE建立聯賽群組，請聯賽球隊於群組中的人員
至少要有三位(非聯賽球隊或球員請勿邀請)，經三次通知未達三人球隊，屆時如未能即
時收到相關訊息，請球隊自行負責。(每星期一會於群組內公告賽程請球隊至群組確認) 

三八、為維護在球場的人員安全，界外危險區域本會除已另作警告牌提醒注意，請各隊領隊 
、教練或隊長須轉知各隊球員及在比賽前練球時所有人員(球員及眷屬)要注意界外飛球，
不要在危險區域逗留，以免造成危險。 
★另球場休息室與球場出入口屬危險區域請勿逗留。★ 

三九、比賽如遇提前結束或沒收比賽時，可讓球隊於場內練球，惟下場比賽前20分鐘球隊應結束
練球，以利裁判員整理場地及灑水。另當日賽程都全部結束後，球隊如果想留下練球，球
隊只能夠使用外野，惟內野(投手丘、打擊區)都已整理完成，壘包收妥不得使用。 



四十、球員休息室使用辦法規範：AD球場一壘側及E球場三壘側各有二間休息室，如遇下場球隊使
用需要，新球隊應向使用中球隊打聲招呼後，使用中球隊應盡速清空給下場球隊使用。 

四一、個別球隊私錄球賽影像，僅作為球隊內部使用，不接受申訴用途。 
四二、比賽中球隊領隊、教練未能克制球員情緒，常將三字經掛在嘴邊影響球賽品質、禮儀、秩

序者，將取消球隊下屆報名資格。 
四三、新增大谷條款（ShoheiOhtanirule）：是指美國職棒大聯盟及世界棒壘球總會自2022年起分

別通過，允許先發投手在先發打序中亦擔任指定打擊的情況下，可在以投手身份退場後，仍
繼續擔任指定打擊的規定。(於開賽時就要註明) 

四四.觸身球引起之爭議及運動傷害罰則規定如下： 
A、先發投手如一局內二次或全部累積三次投出觸身球時，不論投球是否故意，一律強迫更

換投手。 
B、後援投手如累積二次投出觸身球時，不論投球是否故意，一律強迫更換投手。 
C、先發投手於正規投球時，如非故意直接擊中擊球員頸部以上時，第一次主審給予警告，

第二次則一律強迫更換投手，但該投手可換至任何一個守備位置。 
D、全壘打後該局若發生觸身球時，一律強迫更換投手，但該投手可換至任何一個守備位置。 
E、後援投手於正規投球時，如非故意直接擊中擊球員頸部以上時，則一律強迫更換投手， 

但該投手可就任何一個守備位置。 
F、先發或後援投手如投出頸部以上觸身球與被全壘打後觸身球，投手強制勒令退場，應由

主審認定投手是否故意，再判定是否要驅逐出場。 
四五、野手藏球的時候，投手是跨上投手板，還是踏上投手丘算是投手犯規，採用WBC資格賽一 

旦進入設有投手丘之範圍，即視為欺騙行為視為投手犯規 
四六、聯賽一律採用木棒，沒有學生及女生可用其他材質球棒條款 
四七、野投野或投野投不管是先發、中繼或後援，棒球規則並没有不可以使用的相關規定，本會 

自即日起大肚溪球場的社會乙組聯赛或盃赛球隊都可以運用，惟球隊用來拖延比賽將予禁 
止(1140415新增)。 

四八、每球場各有兩座打擊練習網架，球網如有破損請勿使用，並請告知總幹事補網，惟強行使用 
傷及他人，球員自行負賠償責任。 

四九、凡杯賽及聯賽歡迎女選手下場，惟棒球活動會有腹部撞擊的風險，讓孕婦和胎兒造成傷害， 
即日起懷孕的女選手因安全為由禁止下場比賽，後果請自行負責。 

      五十、棒球聯(盃)賽，球員須戴棒球帽，不得戴其他樣式帽子。 
      五一、預備球員中有穿球衣者，不得讓沒有球衣的球員先上場 。 

五二、向裁判罵三字經等辱罵行為(1150205新增) 
      (A)有聽到，由裁判找教練警告(到球場秉著快樂打理性抗議)，再犯時球員連同教練一併趕 

出場。 
      (B)仍然持續叫囂者，除沒收當場比賽外，由裁判向總幹事反應，群組公告第一次該員禁賽 

三個月。 
      (C)禁賽三個月期滿再次發生，群組公告第二次該員禁賽六個月。 
      (D)禁賽六個月期滿再次發生，群組公告第三次該員大肚溪球場永久拒絕往來戶。 
      (E)棒壘聯賽發生時，將由球隊保證金中扣3000元(即日起實施) 
五三、球隊遺留物一個月內未領取時，將依一般廢棄物處理(1150317新增) 
五四、比賽所有規則依照中華民國棒球協會之棒球規則規定，及參考本會棒球盃賽比賽附則。  
五五、其他未盡事宜，將於領隊會議討論，或有急迫性需要時，本會將召開幹部會議討論後 

於官網或群組公布實施。 
 
 
 
 

 



 



黑豹旗、梅花旗相關罰則 
由裁判向裁判長提出舉發，由裁判長調查後決議告知大會逕行處份。 

序 違規行為 罰款 停權 
大肚溪 

決議罰款 

1 球隊未能遵守有關球衣顏色或相關規定 $4000  暫不實施 

2 
球隊未能遵守運動場館使用和維護的規定 

飲酒(含酒精之飲料)、吸菸、嚼菸草、嚼檳榔及啃食瓜子 
$5000 (須恢復原狀) 暫不實施 

3 未能依規定時間提交攻守名單 $5000  暫不實施 

4 使用不合格球棒 $5000  暫不實施 

5 暴力丟擲裝備 $5000  暫不實施 

6 球隊領隊職員、教練、球員被判驅逐出場 $8000 1場 暫不實施 

7 被判驅逐出場卻未離開球場 $10000 0至3場比賽 暫不實施 

8 拖延爭議 $10000  暫不實施 

9 意圖衝撞裁判、球員，必須被用力阻隔者 $10000 0至3場比賽 暫不實施 

10 休息區球員衝入場入的行為(非肢體暴力) $10000 0至3場比賽 暫不實施 

11 導致休息區球員全部衝入球場的行為 $10000 0至3場比賽 暫不實施 

12 從休息區丟擲裝備或物品至場上 $10000 0至6場比賽 暫不實施 

13 故意向擊球員投擲觸身球 $10000 1至4場比賽 暫不實施 

14 打者惡意衝向投手丘 $10000 1至4場比賽 暫不實施 

15 使用變造球棒 $15000 7至8場比賽 暫不實施 

16 向裁判方向丟擲裝備 $10000 1至6場比賽 

 

由保證金扣

3000元 

17 對裁判比出不尊敬手勢 $10000 1至6場比賽 

18 針對裁判的不適當批評(例如以不雅言語辱罵或揶揄嘲諷裁判)(以該場次執法裁判認定) $10000 1至6場比賽 

19 肢體碰撞裁判 $15000 3至8場比賽 

20 打架 $15000 3至8場比賽 

21 以肢體行為冒犯大會相關人員 $15000 0至6場比賽 

22 以言語、肢體行為，挑釁冒犯球迷或對方球隊 $15000 5至10場比賽 

23 故意向打擊者頭部投球 $15000 3至6場比賽 
由保證金扣

4000元 24 引發棄權比賽(沒收本賽事資格) $15000 
取消本賽事比賽成績 

並送技術暨紀律委員會

議處 



2026大肚溪秋棒球聯賽賽程表 

115年10月11日(星期日)       大肚溪C球場 115年10月11日(星期日)             大肚溪C球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18棒聯  08:00   18棒聯  

09:50   18棒聯  09:50 1 秋聯 BUBBLE TEAM-共好野球  

12:30   18棒聯  12:30   18棒聯  

14:20   18棒聯  14:20 2 秋聯 勝勵體育-東興風豹  
 

115年10月18日(星期日)       大肚溪A球場 115年10月18日(星期日)         大肚溪C球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00 3 秋聯 夜行者-宗益銲接  08:00   18 棒聯  

09:50   18 棒聯  09:50   18 棒聯  

12:30   18棒聯  12:30 4 秋聯 共好野球-台中 NGU  

14:20   18棒聯  14:20   18 棒聯  
 

115年10月25日(星期日)       大肚溪A球場 115年10月25日(星期日)             大肚溪C球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18棒聯     X  

09:50   18棒聯  11:00 5 秋聯 宗益銲接-BUBBLE TEAM  

12:30   18棒聯  12:50 6 秋聯 台中 NGU-東興風豹  

14:20   18棒聯  14:40   18棒聯  
 

115年11月1日(星期日)       大肚溪A球場 115年11月1日(星期日)         大肚溪C球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18 棒聯  08:00   18 棒聯  

09:50   18 棒聯  09:50   18 棒聯  

12:30   18 棒聯  12:30   18 棒聯  

14:20 7 秋聯 BUBBLE TEAM-夜行者  14:20 8 秋聯 勝勵體育-共好野球  
 

115年11月22日(星期日)       大肚溪A球場 115年11月22日(星期日)             大肚溪C球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18 棒聯     X  

09:50   18 棒聯  11:00   X  

12:30   18 棒聯  12:50 9 秋聯 東興風豹-宗益銲接  

14:20   18 棒聯  14:40 10 秋聯 台中 NGU-勝勵體育  
 

115年11月29日(星期日)       大肚溪A球場 115年11月29日(星期日)         大肚溪C球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18 棒聯  08:00   18 棒聯  

09:50   18 棒聯  09:50   18 棒聯  

12:30 11 秋聯 東興風豹-BUBBLE TEAM  12:30   18 棒聯  

14:20 12 秋聯 共好野球-夜行者  14:20   18 棒聯  
 

115年12月13日(星期日)       大肚溪A球場 115年12月13日(星期日)             大肚溪C球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18 棒聯     X  

09:50   18 棒聯  11:00   18 棒聯  

12:30 13 秋聯 夜行者-台中 NGU  12:50 14 秋聯 宗益銲接-勝勵體育  

14:20   18 棒聯  14:40   18 棒聯  
 

115年12月20日(星期日)       大肚溪A球場 115年12月20(星期日)             大肚溪D球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18 棒聯  08:00   18 棒聯  

09:50   18 棒聯  09:50   18 棒聯  

12:30   18棒聯  12:30   18 棒聯  

14:20   18棒聯  14:20 15 秋聯 東興風豹-共好野球  

 



2026大肚溪秋棒球聯賽賽程表 
115年12月27日(星期日)       大肚溪A球場 115年12月27日(星期日)              大肚溪C球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18棒聯     X  

09:50   18棒聯  11:00   18棒聯  

12:30   18棒聯  12:50   18棒聯  

14:20   18棒聯  14:40 16 秋聯 BUBBLE TEAM-勝勵體育  
 

115年1月10日(星期日)       大肚溪D球場 115年1月10日(星期日)          大肚溪E球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18 棒聯  08:00 17 秋聯 宗益銲接-台中NGU  

09:50   18 棒聯  09:50 18 秋聯 夜行者-東興風豹  

12:30   18 棒聯  12:30   18 棒聯  

14:20   18 棒聯  14:20   18 棒聯  
 

115年1月17日(星期日)       大肚溪D球場 115年1月17日(星期日)            大肚溪E球場 

時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 時間 場次 組別 比賽隊伍 比數 

08:00   18棒聯  08:00 19 秋聯 台中NGU-BUBBLE TEAM  

09:50   18棒聯  09:50 20 秋聯 共好野球-宗益銲接  

12:30   18棒聯  12:30   18棒聯  

14:20   18棒聯  14:20 21 秋聯 勝勵體育-夜行者  
 


