2026美好彰化樂活50Plus全國慢速壘球錦標賽報名簡章
一、宗    旨：為積極推展體育全民運動，提倡銀髮族國民動態休閒生活，以「動態生活、邁向健康！」鼓勵銀髮族動起來，走出戶外、贏得健康並創造自我價值。

二、指導單位：彰化縣政府、彰化市公所

三、主辦單位：彰化縣長青棒壘球協會

四、協辦單位：寶珍香食品公司、彰化縣八卦山慢速壘球協會、彰化縣大肚溪棒球協會
五、日期組別：115年6月19日(五)、6月20日(六)兩日完賽
              長壽60u組6隊(56年12月31日(含)以前出生者)
長青55u組6隊(61年12月31日(含)以前出生者)
長春50u組6隊(66年12月31日(含)以前出生者)
一般組6隊(不限年齡)
115年7月11日(六)、7月12日(日)兩日完賽

長福65u組6隊(51年12月31日(含)以前出生者)

一般組6隊(不限年齡)
<以上組別女生不限年齡；女選手出賽無特殊條款>
<符合年齡可跨組出賽，惟同天不可跨組跨隊>
<球員不符資格不得下場也不登錄名單上>

六、比賽地點：大肚溪棒壘球場

七、比賽用球：H採用kenko白色軟球

八、隊數制度：採單循環；每隊共5場比賽。              
九、報名日期：自即日起至各組額滿截止

十、報名資格：(一)球員應經公私立綜合醫院檢查，並認可參加劇烈運動競賽者，球場設
有AED電擊器，惟有心血管疾病或不適合運動者請勿報名參賽              
(二)每隊報名最多限25人，每一球員只可以報名一隊，不得跨組跨隊報名 

十一、報 名 費：4000元
十二、報名地點：LineID:0978129375 電話:0978129375　04-7228268　 
　　　　　　 粉絲專頁https://www.facebook.com/CHHSSPORT

　　　　　　 信箱:hua.son@msa.hinet.net　　　　　　　

　　　　　　 通訊報名請將報名費匯入　(彰化十信　　溪湖分社)

　　　　　　 銀行代號:163　跨行帳號：00093150018500　戶名：林仲秋

　　　　　　 請匯款後line報名處確認

十三、領隊會議：6/19組於115年5月27日(三)下午三時，安排後群組內公告
7/11組於115年6月24日(三)下午三時，安排後群組內公告
十四、開幕典禮：115年6月19日(五)上午11:30於大肚溪C場地舉行，各隊請派十人(含)
以上參加。
115年7月11日(六)上午11:30於大肚溪C場地舉行，各隊請派十人(含)
以上參加。
十五、獎勵辦法：A、各組團體獎設冠、亞、季軍頒發獎盃及獎品

                B、優勝組另賽後選出教練獎、投手獎、功勞獎、美技獎、打擊獎頒發獎盃。
                C、冠軍隊加頒獎章乙枚<依第二天實際出賽人員頒發>
                D、每隊每日贈礦泉水一箱
十六、注意事項：

1、報名截止時報名表及費用未繳齊之球隊，將取消其報名資格（本次比賽將嚴格執行）

；各隊必須至少二位聯絡人加入慢壘群組，以利雙向聯繫。

2、大會球場於球賽比賽期間有投保公共意外責任險；各隊務必於賽前為球員投保個人

意外險，活動中有任何危險應自行負責。

3、出賽時必須攜帶大會所認可之有效證件正本(身份證、駕照、護照、居留證及有相片的健

保卡、工作證、球員證)備查。
4、各隊出賽時間請自行上八卦山協會網站www.chhss.com.tw查詢，恕不另行通知

5、比賽附則請自行上網參閱；報名請多利用八卦山協會網站〝線上報名〞系統以利作業

6、球隊可查詢八卦山協會網站〝大肚溪球場專區-球場沿路指標〞，就可輕鬆帶隊至球場
2025美好彰化樂活50Plus全國慢速壘球錦標比賽附則

(1) 長福組為65歲是指1962年12月31日(含)前出生選手(民國51年)。
長壽組為60歲是指1967年12月31日(含)前出生選手(民國56年)。
長青組為55歲是指1972年12月31日(含)前出生選手(民國61年)。
長春組為50歲是指1977年12月31日(含)前出生選手(民國66年)。
一般組 (不限年齡)
<以上各組女生皆可不限年齡參加；惟女選手出賽無特殊條款>
<符合年齡可跨組出賽，惟同天不可跨組跨隊>
請攜帶身份證、護照、駕照、健保卡(有相片)、居留證任一正本備查才可。
(2) 有扣倒制5局七分；有和局。
(3) 投球高度：應在擊球員身高以上，兩倍以下之弧度範圍。
(4) 代跑不採國際賽有任意代跑制，即壘上跑壘員不得要求已上場或未上場球員無限制代跑。

(5) 壘距18公尺，投手距離12.2公尺、當三壘跑壘員要回本壘時，過了壘道中點時應循跑壘義務線踩踏跑壘員專用得分板，如果跑壘員不循跑壘義務線回本壘時，應被判出局。一旦跑壘員踏入跑壘義務線時，不得返回三壘，只要企圖退向三壘時，判出局。
(6) 安全起見禁止進壘時滑壘，違者逕判出局。
(7) 比賽有in-flight, 一壘有跑者擊球員擊出內野高飛球，判擊球員出局。

(8) 比賽最多七局制，一好球一壞球開局，比賽到達40分鐘設定鬧鐘鈴聲宣告下一局為最後一局，最後一局就沒有5分的限制。

(9) 一局得分到達五分時，應交換攻守，惟最後一打席為場外全壘打例外。

 (例)該局已得四分，二三壘有人，擊球員擊出三壘打時，該局得分為五分(依

慢壘最新規則修正；惟只有擊出”場外”全壘打時得分為7分)。

(10) 列隊查證先發選手之資格不符問題(含跨隊、冒名頂替、服裝)，於雙方列隊時(或第一局結束前)接受身份之核對(提出球隊需先備齊先發球員全部證件才具可查核對方球員資格)，若無帶證件由預備選手更換。第二局起不接受查核先發選手資格，替補球員上場後，得隨時接受查核身份。

(11) 如遇雙方有核對證件時，後備球員上場仍需核對球員證件；惟背號錯誤需查證，證件未帶原則上沒收比賽，但經對方球隊許可時，更正背號後可繼續比賽。

(12) 惟另如以未報名球員參賽，則於該場比賽完賽前皆可舉發 (一經舉發查證屬實即沒收該場比賽)

(13) 比賽進行請穿著統一球衣，不可穿著金屬釘鞋，攻方經舉發逕判出局、守方被舉發需退場。

(14) 比賽時攻擊方球隊應派員協助撿界外球。

(15) 晉級方式：1.積分高者(二隊勝負關係) 2.淨得分高者(全部總得分-全部總失分)  
3.全部總失分少者     4.全部總得分多者  5.擲銅板

(16) 比賽中若有球員違反運動員精神：打架、罷賽、冒名頂替、虛報年齡、恐嚇

、辱罵或毆打裁判員(工作人員)等經檢舉或查明屬實者，將沒收該場比賽及
保證金；情況輕者判當事人及攻守名單上教練處球監一年，嚴重者全隊禁賽
一年。
2025美好彰化樂活50Plus全國慢速壘球錦標報名表

※因應個人資料保護法，所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本賽事相關用途使用。※
★參加大肚溪球場各項盃賽或聯賽，需提供一人以上連絡人LlNE-ID以便加入相關活動群組，俾

利球隊取得活動最新訊息(含因雨是否比賽或延期資訊)，及球隊與大會互動溝通的即時平台★
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